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Atooppisen Atooppinen ihottuma on krooninen ihosairaus. ~ Atooppisen ihottuman hoitotasapainoa

Se on yleinen ja hoidettavissa oleva sairaus, arvioiva kysely (ADCT) on tyokalu, jonka
mutta sen hoito ei aina ole helppoa ja se saattaa tarkoitus on lisdtd omaa seka ladkarin
vaikuttaa elamanlaatuusi eri tavoilla. kokonaisvaltaista ja perusteellista ymmarrysta
sairaudestasi. Arvioi, kuinka hyvassa
hoitotasapainossa atooppinen ihottumasi on,
vastaamalla seuraaviin kysymyksiin.
Vastauksesi ADCT-kyselyyn auttavat ladkaria
tai sairaanhoitajaa ymmartamaan paremmin
hoitotarpeitasi.

ihottuman
ymmartaminen
ADCT-kyselyn

Atooppisen ihottuman hoitotasapainon
avulla o . : ,
kaikkien elaman osa-alueiden — mukaan lukien
nakyvien iho-oireiden, kutinan ja kivun seka
yleisen elamanlaadun — arvioiminen voi auttaa
ladkaria seuraamaan hoitovastettasi ja
ohjaamaan keskustelua juuri sinulle sopivasta
parhaasta hoidosta seka asettamaan

saavutettavissa olevia hoitotavoitteita.

Vaihe 1: Vastaa kuuteen atooppista ihottumaasi koskevaan lyhyeen kysymykseen

Vastaa alla oleviin kysymyksiin. Jotta ADCT-tyokalu toimisi oikein, sinun taytyy vastata jokaiseen kuuteen kysymykseen.
Atooppisen ihottuman hallintatyékalu (ADCT)

Vastaa seuraaviin kysymyksiin kokemuksistasi ekseemastasi, jota kutsutaan myoés atooppiseksi
ihottumaksi.

1. Millaisiksi arvioisit atooppiseen ihottumaasi liittyvat oireet (esim. kutina, ihon kuivuus, ihottuma)
viimeisten 7 paivan aikana?
Ei oireita Lieviksi Kohtalaisiksi Vaikeiksi Erittdin vaikeiksi

2. Kuinka monena paivdna viimeisten 7 pdivan aikana atooppinen ihottumasi aiheutti voimakasta kutinaa?
Ei yhtendkaan 1-2 padivana 3-4 paivana 5-6 paivana Joka paiva
paivana

3. Kuinka paljon atooppinen ihottumasi hairitsi sinua viimeisten 7 pdivan aikana?
Ei lainkaan Vahan Kohtalaisesti Paljon Erittdin paljon

4. Kuinka monena y6na viimeisten 7 pdivan aikana sinulla oli vaikeuksia nukahtaa tai nukkua
atooppisen ihottumasi takia?
Ei yhtendkaan 1-2 yona 3-4 yona 5-6 yona Joka yo
yona

5. Kuinka paljon atooppinen ihottumasi vaikutti paivittaisiin toimiisi viimeisten 7 paivan aikana?
Ei lainkaan Vahan Kohtalaisesti Paljon Erittdin paljon

6. Kuinka paljon atooppinen ihottumasi vaikutti mielialaasi tai tunteisiisi viimeisten 7 paivan aikana?
Ei lainkaan Vahan Kohtalaisesti Paljon Erittdin paljon
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Ohjeet ADCT-pisteiden laskemiseen 16ytyvat kaantdpuolelta.
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Atopic Dermatitis Control Tool (ADCT) on kehitetty helpottamaan potilaan ja ladkarin valista keskustelua atooppisen ihottuman hallinnasta. ADCT-kyselyn tarkoitus ei ole
korvata lddkarin ladketieteelliseen arviointiin perustuvaa diagnosointia ja potilaan hoitoa.
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ADCT - Atooppisen ihottuman hallintatyokalu

Vaihe 2: ADCT-kokonaispisteiden laskeminen
Kun olet vastannut jokaiseen kuuteen kysymykseen, laske ADCT-kokonaispisteesi alla olevan ADCT-taulukon avulla.

e Jokaiseen kysymykseen antamasi vastaus pisteytetain 0-4.
Merkitse jokaisesta kysymyksestd saamasi pisteet alla olevan ADCT-taulukon oikean puoleisiin harmaisiin ruutuihin.

e Kuudesta ADCT-kysymyksestad saamiesi pisteiden summa on ADCT-kokonaispistelukusi.
Laske yhteen harmaissa ruuduissa olevat pisteet ja merkitse summa alimpana olevaan violettiin ruutuun. ADCT-
kokonaispisteesi ovat vililld 0-24.

e Merkitse vastauspdivamaara ylhaalla vasemmalla olevaan ruutuun. Voit viitata pdivamaaraan, jolloin kirjasit ADCT-
kokonaispisteesi, kun keskustelet atooppisesta ihottumastasi [ddkarin kanssa.

Merkitse jokaisen
kysymyksen
Vastauspaivamaara: pisteet harmaisiin
ruutuihin

1. Millaisiksi arvioisit atooppiseen o o o . o

ihottumaasi liittyvit oireet (Ei oireita) (Lieviksi) (Kohtalaisiksi) (Vaikeiksi) (Erittain vaikeiksi)

viimeisten 7 péi\\//én aikana? 0 pistetta 1 piste 2 pistetta 3 pistetta 4 pistetta
2. Kuinka monena paivana viimeisten

R . . (Ei yhtendkaan R wiox R -
7 paivan aikana atooppinen paivana) (1-2 paivand) (3-4 pdivand) (5-6 pdivéand) (Joka paivé)
:(hc?c'Ftum?asi aiheutti voimakasta 0 pistett 1 piste 2 pistetta 3 pistetta 4 pistetta
utinaa?

3. !;umka pal?c;‘rl.ajcc}?p_pmen" X (Ei lainkaan) (Vahan) (Kohtalaisesti) (Paljon) (Erittain paljon)

'7 ofc.t.u.r.nas!k a'”;S' sinua viimeisten 0 pistetta 1 piste 2 pistetta 3 pistetta 4 pistetta

paivan aikana?
4. Kuinka monena ydna viimeisten
R . . . . (Ei yhtendkaan - - o N

7 pdivan aikana sinulla oli vaikeuksia yon3) (1-2y6na) (3-4 yond) (5-6 yona) (Joka yo)

nukahtaa tai nukkua atooppisen 0 pistettd 1 piste 2 pistettd 3 pistettd 4 pistettd

ihottumasi takia?
5. !;umka palljon.aktoolpp_.lr‘?nm B (Ei lainkaan) (vahan) (Kohtalaisesti) (Paljon) (Erittdin paljon)

L c.>tt'L'thna.s'| Va_' tutt|7pa|.§/'|t't.a|5|'|lr(1 ; 0 pistetta 1 piste 2 pistetta 3 pistetta 4 pistetta

oimiisi viimeisten 7 pdivan aikana?
6. Kuinka paljon atooppinen

ihottumasi vaikutti mielialaasi tai (Ei lainkaan) (vahan) (Kohtalaisesti) (Paljon) (Erittdin paljon)

tunteisiisi viimeisten 7 paivan 0 pistetta 1 piste 2 pistetta 3 pistetta 4 pistetta

aikana?

Pisteet yhteensa = ADCT-kokonaispisteesi:

Vaihe 3: Kerro lddkarille, miten atooppinen ihottuma vaikuttaa jokapdaivaiseen elamaasi

Atooppinen ihottumasi ei ehka ole hyvassa hoitotasapainossa, jos:
e  ADCT-kokonaispistelukusi on vahintdan 7
TAI

e ADCT-kokonaispistelukusi on kasvanut viahintaan 5 pisteelld edellisestad kyselysta.

v Jos atooppinen ihottumasi ei mielestési ole hyvéssi hoitotasapainossa, kdanny laakarin puoleen.

<

Tuo taytetty ADCT-kysely mukanasi seuraavalle sovitulle vastaanottokaynnille.

V" Keskustele |133kéarisi kanssa ADCT-kysymyksiin antamistasi vastauksista ja siitd, kuinka atooppinen ihottumasi vaikuttaa
sinuun.

ADCT Patient Form - Finland/Finnish - Version of 01 Mar 2022 - Icon.
0085-TR-0177/ ADCT_Patient form_Tearpad _AU2.0-MKTG_fin-Fl.doc



